KoHCIeKT CnOpTUBHO-0310POBHUTEJIBHOI0 Pa3BJiedeHUs
«IlyTemecTBue B CTPaHy 310pOBb»

Bo3pacTthas rpynna: crapmias (5—6 J1eT) Wid noAroToBUTeNbHas (6—7 JeT) rpymia.
dopma npoBeeHNsI: UTPA-ITyTEIIECTBHUE.
Hean: nponaranga 370poBOro o0pas3a KU3HU U MIPUBJICUCHHE JIeTeH K 3aHATUSAM (DU3NIECKOMN

KYJIbTYPOU.

3agaun:

. O3popoBuTeIbHBIC: YKPEIUIATH OMOPHO-ABUTATENIbHBIN annapar, GopMupoBaTh
IIPAaBUJIBHYIO OCaHKY, Pa3BUBATh JIBIXATEIbHYIO CUCTEMY.

. OOyuaromue: 3aKpeIuIATh 3HAHKS O MPAaBUIIAX JIUYHON TUTHEHBI, ITOJIE3HBIX
MPOJIYKTaX U PEKUME JHS.

. Pa3BuBalomme: pa3BuBaTh OBICTPOTY, KOOPIAWHAIUIO ABIKEHUHN, JIOBKOCTD,
BBIHOCJINBOCTD U CUITY.

. BocnuraresibHbIe: BOCIIUTHIBATh YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, B3AMMOBBIPYUKH,
yMeHHe paboTaTh B KOMaH/IE.

Oob6opynoBanmue:

. Maruuto¢oH 1 ayino3anucu (Becesuasi MapuieBasi My3blKa, 3BYKH IPUPOAbI).

. 2 00pyua, 2 KoHyca (OpUEHTHUPA).

. Masblie MA4YU IO KOJIMYECTBY JIETEH.

. Mynsixu oBotiel U GpPyKTOB, a TAK)KE YITAKOBOK BPEIHON €/1bI (YUTICHI, TA3UPOBKA).

. 2 KOP3HHBL.

. [TpeameTsl TUTHEHBI (MBLIO, 3yOHas IETKA, pacuecKa, MOJIOTEHLIE) U OTBIICKAIOLIUE

MpeAMETHI (UTPYILKH).

Xoa MeponpusiTust

I. BBogHasi yacTb (MOTHBALIMOHHAS)

Hemu 3ax00sm 6 cnopmugeHblil 3a71 OO MAPULEBYI0 MY3bIKY U CIMPOSIMCS 8 ULEPEHS) .

Hucrpykrop: 3apaBcTByiite, pedara!l CeroaHs Mbl OTIIpaBUMCS] B HEOOBIYHOE
MyTEUIECTBUE — B CTpaHy 3/10poBbs. Kak Bbl JymaeTe, yTo 3HAYUT «OBITh 370pOBBIM»? (OTBETHI
JeTel: He 00JeTh, AeNaTh 3apsaaKy, ObITh CHIIbHBIM). [IpaBuiibHO. UTOOB! OMACTh Ty 12, HAM
HY’KHO IIPEOJI0JIETh HECKOJIBKO MPENATCTBUN U ITOKa3aTh CBOK CUILY M JIOBKOCTb. BbI rOTOBBI?

Jlern: /la!

HNucrpykrop: Hanpapo! 3a HanpaisomuM B 00X0/1 11O 3y IIaroM mapi!

. Xo/p6a B KOJIOHHE 10 O/THOMY.

. Xonap0a Ha HOCKaxX, PyKH BBEPX (TIHEMCS K COJHBIIIKY).

. Xonap0a Ha MATKaX, pyKd 3a CITMHOM.

. ber B ymepenHoM Temrie (1-2 MUHYTHI).

. BokoBO# rajion NpaBbIM U JIEBBIM OOKOM.

. Xonap0a ¢ BOCCTAaHOBIJICHUEM JIBIXaHUA (BJOX — PYKHU BBEPX, BBIIOX — PYKH BHH3).

II. OcHoBHAast YacTh (MPAKTHYECKAs)

HNucTpykrop: Bot Mbl 1 puObLIN Ha NEpBYIO cTaHLN0. OHa Ha3bIBaeTCs «3apsAAKHHOM.
be3 yTpeHHel 3apsAIKu B CTpPaHy 310pOBbsI HE ITyCKArOT.

1. O6mepa3sBuBawmue ynpaxaenus (OPY) noa my3biky



1. «IlorsaruBanme». 1.11. — HOTW HA MIMPUHE TUIEY, PYKH BHU3Y. | — pyKu uepes
CTOPOHBI BBEPX, MOJIHATHCS HAa HOCKH (B/10X); 2 — BEPHYTHCS B U.II. (BbI0X). [loBTOPUTH 6 pas.

2. «IloBOpoTHI». M.11. — HOTM HA IIMPHUHE IIEY, PyKH Ha Tosice. | — MOBOPOT BIIPaBo,
PYKH B CTOPOHBI; 2 — W.II.; 3 — IIOBOPOT BIIEBO, PYKH B CTOPOHBI; 4 — H.11. [loBTOpHTH 6 pas.

3. «Haknonb». N.11. — HOrM mmpe ey, pyky Ha nosice. 1 — HaKIIOH BIepen,
KOCHYTbCA Najibliamu nosa; 2 — u.1. [losroputs 6 pa3. Konenu He crudars.

4. «IIpucenanus». .. — NATKH BMECTE, HOCKU BpO3b, PyKH Ha NosIiCE. 1 — IpUCECT,
pyku Bnepen; 2 — u.n. [losropurs 68 pas.

3. «IIpbeKKkm». N.11. — HOrM BMecTe, pyku Ha nosce. [Ipbikku (HOTH B CTOPOHBI —

BMECTE) B UepeIoBaHUM ¢ X0001 Ha mecte. [loBTopuTs 2 pasa mo 10 npsHKKOB.

HNucrpykrop: OTnuyHo pa3msuinch. Teneps AenuMcs Ha 1Be KoMaHbl. ([letn
MepecTpanBaroOTCs B ABE KOJIOHHBI).

2. CnoptuBHBIE 3cTa(eThI

. Acradera Nel: «Hucrora — 3aJ10T 310POBbS»

Ha npoTuBOMonoKHOM KOHIIE 3aJ1a CTOSIT KOP3UHBI ¢ IEpeMEIIaHHBIMU IIpeaMeTaMH (MbLIO,
3yOHasl 1eTKa, MOYaJIKa, KyKJIbl, MAIMHKH ). Ka)kplif yuacTHUK 10 ouepen OSXKUT K KOP3UHE,
BbIOMpAET OAMH MPEAMET TUTMEHBI, BO3BpAIllaeTCsi OOpPaTHO U MEPEAAET ICTAPETY CIEAYIOLIEMY.
Bpennble npeaMeTs! WM UTPYILIKH OpaTh HEJIb34.

. Acradera Ne2: «Ilose3H0 — BpeaHO»

Ha nomny nexxat oOpy4n. B HUX pacchimanbl MyJISHKH IPOTYKTOB: (PPYKTHI, OBOIIH, KOH(ETHI,
YUIICHI, Ta3upoBKa. [lepBas koMaH1a cCOOMpaAET B CBOKO KOP3UHY TOJIBKO OBOIIH, BTOpas —
TOJIBKO (pYKTHL. BpeHble MpoayKThl JOKHBI OCTAaThCS Ha MO .

. Acradera Ne3: «Ilosoca npensarcTrBuin»

Y4acTHHKaM HYKHO 100€KaTh 10 00pyda, MpoJe3Th CKBO3b HETo, J00eKaTh 10 OPUEHTHPA,
00OTHYTb €ro U 0eroM BepHYyThCS Ha3aJl, IepeiaB 3cTadeTy 1o JIaJOHH.

3. IlToxBuxnas urpa «MUKpoObI 1 BATAMHHBD)

Bri6upatores asa Boasammx — «MukpoOs». Octanbhble 1etu — «Buramunby. 1o
cUTHaIy «MHKpOOBD» MBITAIOTCS OCAIUTH (3apa3uTh) nereil. ToT, Koro ocanuim,
OCTAHABJIMBAETCS U 3aMUpaeT Ha MecTe. [[pyrue « BuTaMuHBD) MOTYT «BBUICUUTBY €TO0,
JOTPOHYBILHCH PYKOH.

I11. 3akaouuTebHAs YACTH (PeJIaKCAIMOHHAS)

HNucrpykrop: Bee Mukpoo6s! mobexnensl. Camoe BpeMst OTAOXHYTh M HA0OpaThCs CHIL.

1. IpixaTesibHOE ynnpaskHeHue «BoipacTu 60/1b11011»

W.n. — Horu BMecTe. | — MoJHAThCA Ha HOCKH, PYKH BBEPX (BIOX HOCOM); 2 —
OIYyCTUTBHCS HA BCIO CTOITY, PYKH BHU3, TPOU3HECTH «Y -X-X» (BBIIOX pTOM). [ToBTOpUTH 45 pas.

2. Urpa maJjioil oABM/KHOCTH «YTaJai 1o 3anaxy»

et canarcs Ha KoBep B Kpyr. MHCTpyKTOp npeaiaraet 3aKphITh IJ1a3a U 10 3a1axy
OTIPEICTUTh, YTO JICKUT B OAHOUKAX C OTBEPCTUSIMU (JIUMOH, YECHOK, JIyK, MsATa). OOCyKaaeTcs
10JIb3a ATUX MPOJYKTOB JJIsI HMMYHHUTETA.

IHoaBenenue UTOroB:

WNHCTpyKTOp XBAJIUT AETEN 3a JOBKOCTh, OBICTPOTY U 3HaHUs. KaxkioMy yuyacTHUKY BpydaeTcs
Meaallb «3HATOK 370POBbs» WM MOJIE3HOE YrollleHue (Harpumep, s10J10kun). [leTn noa MapiieByro
MY3bIKY BBIXOZAT U3 3aJ1a.



