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ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА№ ____ от 19.12.2022г.

Присутствовали 12 человек

ПОВЕСТКА: В 5 вопросе методического объединения МА ДОУ – детский
сад № 85 слушали воспитателя Белоносову Н.В.

ВОПРОС: Выступление воспитателя Белоносовой Н.В. на тему
«ТЕМАТИЧЕСКИЕ ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ ПО ВОЗРАСТАМ».

ХОД: Белоносова Н.В. предоставила материал и подборку тематических
физкультминуток для всех возрастов детей, которые можно использовать в
детском саду как во время занятий, так и в свободное время. Напомнила
коллегам о возрастных особенностях детей разного возраста. В младшем
возрасте лучше использовать несложные упражнения на развитие мелкой
моторики . Затем, с возрастом, усложнять задания с сопровождением
тематических стихотворений. Сказала, что физкультминутки не только
развивают опорно-двигательный аппарат ребёнка, но и развивают и
укрепляют память детей.

РЕШЕНИЕ: Педагогам разных возрастных групп использовать
предложенные тематические физкультминутки в работе с детьми.
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