СОВЕТЫ МОЛОДЫМ РОДИТЕЛЯМ

· Будьте терпимы друг к другу и к ребенку
· Не ругайтесь при ребенке. Он не понимает слов, но чувствует неблагоприятную атмосферу.
· [bookmark: _GoBack]Разделите свои обязанности по уходу за малышом. Не стоит поручать все маме.
· Не пытайтесь объять необъятное. Главное для вас – малыш, а уборка квартиры может и подождать.
· Используйте для сна и отдыха время, когда малыш спит.
· На прогулку с малышом выходите с супругом- это сблизит вас.
· Подружитесь с другими семьями, в которых есть дети.
· Не забывайте о том, что вы не только родители, но   и мужчина и женщина, проводите время наедине друг с другом.
· И самое главное, когда ваш малыш дарит вам свою беззубую улыбку или обнимает крохотными ручонками- вот это счастье и больше ничего не надо.
 
 


