
Сказка  В.Г Сутеева  «Разные колеса» 

 

1. Пальчиковая гимнастика  

Дружно пальчики сжимаем 

Всё что видим называем 

Ёжик 

 

Зайка 

 

И петух 

 

 

Лягушка – квакушка  

 

 

 

И мушка - подружка 

Сжимаем   в кулачки и разжимаем  пальцы 

обеих рук 

 Поднятые вверх пальцы двух рук сплетены 

в замок 

Указательный и средний пальцы поднять 

вверх, изображая ушки зайца 

Указательный и большой палец сомкнуть в 

колечко, а средний, безымянный и мизинец 

приподнять верх, изображая гребешок. 

Соединять большой палец  с  прижатыми к 

друг  другу  4 –мя пальцами, изображая рот 

лягушки. 

Указательный , средний и безымянный 

палец сомкнуты, а указательный и мизинец 

поднимаются и опускаются, изображая 

полет мухи 

 

2. Пальчиковая игра «Ёжик, зайка и петух» (динамические упражнения) 

Ёжик, зайка и петух 

Поиграть решили вдруг. 

Ты за ними повторяй 

Пальчиками поиграй 

 

1. Ёжик  - поднять вверх пальцы двух рук сплетенных в замок 

2. Зайка и петух       

 на правой руке: указательный и средний пальцы поднять вверх, изображая ушки зайца. 

 на левой руке :указательный и большой палец сомкнуть в колечко, а средний, 

безымянный и мизинец приподнять верх, изображая гребешок. 

3. Ёжик  - поднять вверх пальцы двух рук сплетенных в замок 

4. Зайка и петух       

 на левой  руке: указательный и средний пальцы поднять вверх, изображая ушки зайца. 

 на  правой руке :указательный и большой палец сомкнуть в колечко, а средний, 

безымянный и мизинец приподнять верх, изображая гребешок. 

 

3.Развитие графомоторных навыков 

Дидактическая игра  «Дорисуй грибу ножку, морковке хвостики, а яблоку палочку» 

 

 

 

 

4.  Испечём пирожки и бублики (лепка) 

Тесто месим  

Тесто мнем  

Пирожков и бубликов  

С тобой мы напечём 

 

Лепим из пластилина бублики и пирожки 


