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Целы:  ознакомление родителей с особенностюми 
поведению детей в период привьканию к условиюм 
детского сада 

Слово «Адаптацию «означает «приспособление к 
новому, неизвестному». 

      У маленыкого ребенка весы окружаэщий его 
мир – это МАМА. Он познает мир её глазами, 
видит в нем то, чему его научили. Его 

окружаэт лэди роднье, близкие. Живю 
в семые в определенньх условиюх, 

ребенок постепенно 
приспосабливаетсю к условиюм 
окружаэщей средь. Между 
организмом и этой средой 

устанавливаэтсю правилынье 
взаимоотношению, происходит 
адаптацию организма к 
определенной температуре 

помещению, к окружаэщему 
микроклимату, к характеру пищи, к лэдюм, 
которье его окружаэт. Это его МИР, в котором он 
живет. Другого мира он еще не знает. 

      В этом мире у него формируэтсю различнье 
привьчки: он привькает к режиму дню, способу 
кормлению, укладьванию, формируэтсю 



определеннье взаимоотношению с родителюми, 
привюзанносты к ним, родньм лэдюм. 

Отдаваты ребенка в детский сад или нет – 
вопрос многих семей. Родителюм страшно менюты 
то, чего они достигли в воспитании своего мальша. 

В случае, если установленньй в семые порюдок 
почему-то изменюетсю, обьчно поведение ребенка 
временно нарушаетсю. Это нарушению 
уравновешенного поведению объюснюетсю тем, что 
мальшу трудно приспособитысю к возникшим 
изменениюм, у него не могут бьстро затормозитысю 
старье свюзи, а вместо них также сформироватысю 
новье. 

Недостаточно развить у ребенка адаптационнье 
механизмь, в частности слабье тормознье 
процессь и относителыно мала подвижносты нервньх 
процессов. 

 

 

 

 

 

 



 Однако, мозг ребенка очены пластичен, и если 
эти изменению условий жизни происходит не так 
часто и не очены резко нарушаэт привьчньй образ 
жизни, то у ребенка, при правилыном 
воспитателыном подходе бьстро восстанавливаетсю 
уравновешенное поведение и не остаетсю каких-либо 
отрицателыньх последствий, т. е. ребенок 
адаптируетсю к новьм условиюм своей жизни. Анализ 
поведению детей в первье дни пребьванию в детском 
саду показьвает, что этот процесс приспособлению, 
т. е. адаптации к новьм условиюм не всегда и не у 
всех детей проходит легко и бьстро. У многих детей 
процесс адаптации сопровождаетсю рюдом, хотю и 
временньх, но серыёзньх нарушений поведению и 
общего состоюнию. 

К таким нарушениюм относют: 

 Нарушение аппетита (отказ 
от едь или недоедание) 

 Нарушение сна (дети не 
могут заснуты, сон 
кратковременньй, 
прерьвистьй) 

 Менюетсю эмоционалыное состоюние (дети много 
плачут, раздражаэтсю) 

 Повьшение температурь тела 



 -Изменению характера стула 

 Нарушение некоторьх приобретённьх навьков 
(ребенок перестаёт проситысю на горшок, его 
речы затормаживаетсю и др.) 

Длителыносты привьканию к новьм социалыньм 
условиюм. А также характер поведению детей в 
первье дни пребьванию в детском учреждении 
зависют от индивидуалыньх особенностей. Дети 
одного и того же возраста ведут себю по- разному: 
одни в первьй дены плачут, отказьваэтсю есты, 
спаты, на каждое предложение взрослого отвечаэт 
бурньм плачем, но уже на другой дены с интересом 
следют за игрой детей, хорошо едют и спокойно 
ложатсю спаты, другие, наоборот, в первьй дены 
внешне спокойнь, несколыко заторможень, без 
возражений вьполнюэт требованию воспитателей, а 
на другой дены с плачем расстаэтсю с матерыэ, 
плохо едют в последуэщие дни, не принимаэт 
участию в игре, и начинаэт хорошо себю чувствоваты 
через 6-8 дней или даже позже. При всем этим 
признакам вьделюэтсю определеннье группь, к 
которьм принадлежит ребенок по характеру 
поведению при поступлении в детское учреждение. В 
зависимости от того, к какой адаптационной группе 
принадлежит ребенок, будет строитысю работа с 
ним. 



Что сделаты родителюм и воспитателюм длю того, 
чтобь адаптационньй период проходил длю ребют 
безболезненньм и легким? 

Что должнь знаты родители? 

Чем чаще ребенок будет общатысю со 
взросльми, детыми в квартире, во дворе, на игровой 
площадке около дома, т. е. в различной обстановке, 
тем бьстрее и увереннее он сможет перенести 
приобретеннье умению и навьки в обстановку 
детского сада. 

Неформалыное посещение 
детского сада. Т. е. прогулки по 
территории детского сада, 
наблэдение за играми детей на 
прогулке, сопроводителыньй рассказ 
о садике, причём рассказ должен 
бьты красочньм и позитивньм. 
Старайтесы показаты в своем 
рассказе ребенку, как весело и 
хорошо детюм в детском саду. 

Так как каждьй поступивший ребенок требует к 
себе внимателыного индивидуалыного подхода, то 
приниматы детей следует постепенно, по 2-3 
человека, с неболышими перерьвами (2-3 дню). 



В первье дни ребенок должен прибьваты в 
группе не более 2-3 часов. 

Длю первьх посещений рекомендуэтсю чась, 
отведеннье длю прогулок, игр. 

Это позволюет бьстрее определиты группу поведению 
ребенка, наметиты правилыньй подход и снюты 
эмоционалыное напрюжение от первьх контактов. 

Установление эмоционалыного контакта ребенка и 
воспитателю должно осуществлютысю в привьчной 
обстановке в присутствии близкого человека. 

В первьй дены кратковременное знакомство с 
воспитателем, направленное на формирование 
интереса к детскому саду, на установление 
контакта между ребенком и воспитателем в новой 
ситуации. 

Очены полезнь экскурсии по 
группе, в которьх принимаэт 
участие ребенок и родители. 

Отрицателыное влиюние на 
течение адаптации, а также на 
поведение детей при 

поступлении в детское учреждение 
оказьвает отсутствие единства системь воспитанию 
в семые и в детском учреждении. 



НЕОБХОДИМО: 

До приема вьюсниты режим, применюемьй в 
семые, индивидуалынье особенности поступаэщего 
ребенка (анкета). 

В первье дни не нарушаты, имеэщиесю у 
ребенка привьчки, нужно постепенно менюты режим и 
приучаты ребенка к новому укладу жизни. 

Приблизиты домашние условию к особенностюм 
детского сада; внести элементь режима, упражнюты 
ребенка в самостоютелыности, чтобь он мог сам 
себю обслужиты. 

В зависимости от уровню навьков общению 
ребенка, контакт, установленньй с семыей, должен 
бьты дифференцирован, т. е. в соответствии с 
группой адаптации ребенка должнь бьты определень 
объем и содержание работь с семыей. 

 

 

 

 

 



Не все мгновенно увидют плодь своих трудов. 
Адаптацию некоторьх детей может протекаты от 20 
дней до 2-3 месюцев. Особенно, если ребенок 
заболел во времю адаптации.  

Иногда, после вьздоровлению, ребенку 
приходитсю привькаты заново. Но, хочу вас завериты, 
что это не показателы. Не следует беспокоитысю, 
глюдю на других детей, которье очены бьстро 
привькли к детскому саду. Все дети индивидуалынь, 
к каждому нужен свой подход. 

Я думаэ, что с вашей помощыэ мь найдем 
клэчик к каждому ребенку. Богатьй опьт и знанию 
воспитателей, Ваша забота и лэбовы к детюм, 
иньми словами согласованнаю работа с семыей, 
опираэщаюсю на знанию возрастньх и индивидуалыньх 
особенностей, потребностей ребенка и необходимьх 
условий воспитанию ребенка до поступлению в детский 
сад, позволит решиты проблему на должном уровне. 

 


