Пальчиковые игры
Цель:
Развитие мелкой моторики, координации движений, стимулирование развитие речи и мышления, а также формирование навыков общения и взаимодействия с окружающими.
Задачи:
Развитие и укрепление мышц пальцев и кистей рук: пальчиковые игры помогают подготовить руку к письму, развить точность и координацию движений.
Улучшение сенсорного восприятия: в процессе игры дети знакомятся с различными текстурами, формами и размерами предметов.
Развитие внимательности и концентрации: дети учатся концентрироваться на выполнении заданий и удерживать внимание на игре.
Развитие памяти:  запоминание последовательности действий и движений в игре способствует развитию памяти.
Развитие речи: игры стимулируют развитие речи, так как дети проговаривают слова, фразы и стихи во время игры, что помогает обогащению словарного запаса и развитию связной речи.
Формирование социальных навыков: совместные игры учат детей работать в команде, договариваться, уступать и слушать других.

Игры:
«Наша квартира»
(на каждое название мебели по одному пальцу загибают)
В нашей комнате – столовой –
Есть отличный стол дубовый,
Стулья – спинки все резные,
Ножки гнутые, витые.
И ореховый буфет
Для варенья и конфет.
В комнате для взрослых – спальне –
Есть для платьев шкаф зеркальный,
Две широкие кровати
С одеялами на вате
И берёзовый комод,
Мама там бельё берет.
А в гостиной кресла есть,
Телевизор смотрят здесь.
Есть диван и стол журнальный,
В стенке – центр музыкальный

«Помощники»
Раз, два, три, четыре (удар кулачками друг о друга),
Мы посуду перемыли (одна ладонь скользит по другой по кругу)
Чайник, чашку, ковшик, ложку
И большую поварёшку (загибают пальчики по одному, начиная с большого)
Мы посуду перемыли (одна ладонь скользит по другой по кругу)
Только чашку мы разбили,
Ковшик тоже развалился,
Нос у чайника отбился.
Ложку мы чуть -чуть сломали _загибают пальчики по одному, начиная с большого),
Так маме помогали (удар кулачками друг о друга).

«Пальчики засыпают»
Этот  пальчик хочет спать
Этот пальчик – прыг в кровать!
Этот пальчик прикорнул.
Этот пальчик уж заснул.
Встали пальчики. Ура1
В детский сад идти пора.

«Овощи»
У Лариски – Две редиски.
А у Вовки – Две морковки.
У Алёшки – Две картошки.
Да ещё у Петьки –
Две хвостатых редьки.
У серёжки сорванца – 
Два зелёных огурца.

