
Общество с ограниченной ответственностью Учебно-экспертный центр охраны труда ’’Строитель": Регистрационный номер - 56 от 15.06.2015
(полное наименование организации, проводящей специальную оценку условий труда, регистрационный номер записи в реестре организаций, проводящих специальную оценку условий труда)

Уникальный номер записи об аккредитации в реестре аккредитованных лиц _________ Дата получения_________ Дата окончания
L_______________________ RA.RU.21СТ36 16.04.2015 бессрочно

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУТ7945 от 30.09.2021 
испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса

Начальник
Суворов

30 сентября 20

1. Сведения о заказчике (работодателе):
1.1. Наименование работодателя: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение - детский сад № 85
1.2. Место нахождения и место осуществления деятельности работодателя: 620141 г. Екатеринбург, проезд Теплоходный, 13
2. Сведения о рабочих местах:

СВОДНЫЙ ПРО ЮКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

Номер рабочего места ________________________Наименование рабочего места_________________________________________Код по ОК 016-94
20 _______ Младший воспитатель___________________________ 24236
21 _____________ Младший воспитатель___________________________________ 24236

Г 22 Младший воспитатель 24236
23 Младший воспитатель 24236
24 Младший воспитатель 24236
25 ____________________ Младший воспитатель__________________________________________ 24236
26 Младший воспитатель 24236
27 ____________ Младший воспитатель___________________________________ 24236
28 Младший воспитатель 24236
29 ____________ Младший воспитатель_____________________________________ 24236
30 ___________Младший воспитатель_________________________________ 24236

Г 31 _____ Рабочий по комплексному обслуживанию_____________________________ 17544
Г 32 ______________ Кладовщик______________________________________ 12759

33 Машинист по стирке и ремонту спецодежды__________________________ 17545
34 ____________ Кастелянша_____________________________________ 12720

04.2021 Швея 19601
35 _____ Уборщик служебных помещений_____________________________ 19258
36 Дворник 11786

05.2021 _______________ Дворник_______________________________________ 11786
06.2021 ___________________________ Грузчик___________________________________________________11768
07.2021 ___________ Шеф-повар_________________________________________ 27610

38 __________ Повар__________________________________ 16675
17 ______ Помощник повара____________________________ 16675 2
37 ______________________________________ Инструктор по физической культуре______________________________________23177

Стр. 1 из 26



3. Наименование объекта испытаний (измерений, исследований): производственная (рабочая) среда
4. Цель проведения испытаний (измерений, исследований): специальная оценка условий труда
5. Сведения о средствах измерения:

№ 
п/п Наименование средства измерения Заводской номер Сведения о поверке Действие поверки Диапазон и погрешность измерения Условия 

эксплуатации

1 Секундомер механический СОСпр-2б-2 9958 С-СЕ/15-06- 
2021/70994455

15.06.2021-
14.06.2022 ±1.8 с (-20-40)°С

2 Динамометр кистевой ДК 100 05545 1314039 29.07.2020-
28.07.2022 3.00 даН (20±10)°С. < 

80%

3 Угломер с нониусом типа 4 6163 С-СЕ/20-04- 
2021/59163317

20.04.2021-
19.04.2022 10’ (20 ±5)°С, < 

80%

4 Рулетка измерительная металлическая Р10УЗК 
(Юм) 8 С-СЕ/01-07- 

2021/75284801
01.07.2021-
30.06.2022 15% (-40±50)°С, < 

98%

5 Весы подвесные ПДВ-30 «Ива» 203057 С-СЕ/26-03- 
2021/48284469

26.03.2021-
25.03.2022

КТ средний (III). Д. тре: 0<п<500е - 
±0.5е 500е<п<2000е - ±1.0е 

2000е<п<3000е-±1.5е

(±10-(±40))°С. 
< 98%. от 84 до 

107 кПа
6 Шагомер-эргометр электронный "ШЭЭ-01” 021880 — ммм 10% —•

6. Сведения о средствах измерений параметров окружающей среды и
№ 
п/п Наименование средства измерения Заводской номер

вспомогательном оборудовании:
Сведения о поверке Действие поверки Диапазон и погрешность измерения

Измеритель параметров микроклимата 
"МЕТЕОСКОП-М" 202516 21946 26.06.2020-

25.06.2022

температура: ±0,2 °C: относ, 
влажность: ±3,0 %: скорость дв.в-ха: 
±(0.05±0.05V); давление воздуха: ± 

0.13 кПа(±1 мм.рт.ст.)

Условия 
эксплуатации
Температур 

окружающей 
среды (-20±55) 

°C, 
относительная 
влажность < 

90% при ±25°С
7. Нормативные документы, устанавливающие метод и требования к проведению измерений:

№ Наименование нормативного документа (НД)
МИ ТТП.ИНТ-16.01.2018 Методика измерений показателей тяжести трудового процесса для целей специальной оценки условий труда

8. Нормативные документы, регламентирующие предельно допустимые уровни (далее - ПДУ) вредного фактора:
№ _______________________ ___________________________________ Наименование нормативного документа (НД)

Методика проведения специальной оценки условий труда, утв. приказом Минтруда России №33н от 24 января 2014 г
9. Сведения об

обозначения: t - температура воздуха; р - атмосферное давление: о - скорость движения воздуха: ср - относительная влажность.

t, °C р, мм.рт.ст. и. м/с ф. %
22.1-22.3 740-741 <0.1 32-45

10. Сведения об по показателям тяжести

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУ17945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

№ (код) 
РМ Наименование рабочего места, рабочей зоны, фактора Дата оценки 

(измерения) Факт, уровень ПДУ
Класс условий 

труда
Время 

воздействия, %
____________ Отсутствует

20 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день

Стр. 2 из 26



СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № 1-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

1 (смену), кгм
| 1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
| расстояние до 1 м 335.9 до 3000 1

I 1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 _______до 15000 1
I 1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 2232 _______до 28000_______ 1
| 1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 3772.3 _______до 15000 1
1 2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
| 2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
| другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1

I 2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
1 дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

I 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
1 часа смены 124.8 до 350 2

| 2.3.1. С рабочей поверхности 66.9 ________до 350________ 1
2.3.2. С пола 57.9 ________до 175________ 2
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 

1 день (смену)
3.1. При локальной нагрузке не характерен _______до 40000 ____ —
3.2. При региональной нагрузке 5451 _______до 20000_______ 1

! 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

4.1. Одной рукой 3591.3 _______до 22000 1
4.2. Двумя руками 7488.3 _______до 42000_______ 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног 7441.5 _______до 60000_______ 1
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 18521.1 _______до 42000______ 1
5. Рабочая поза, % смены 2
5.1. Свободная 60
5.2. Стоя 35 до 60
5.3. Неудобная 5 ________ до 25________
5.4. Фиксированная не характерен ________ до 25________
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен ________ до 60________
6. Наклоны корпуса ■»
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 115 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 5 до 8 2
7.2. По вертикали не характерен ________ до 2.5________ —
7.3. Суммарное перемещение 5 _________до 8_________ 2

21 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
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СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящим протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 335.9 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 до 15000 1
I 1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 2559 _______до 28000_______ 1
| 1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4099.3 до 15000 1
I 2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
12.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
1 другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1

1 2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
1 дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

| 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
1 часа смены 124.8 до 350

| 2.3.1. С рабочей поверхности _________66.9_________ до 350 1
2.3.2. С пола 57.9 до 175 2

| 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
| день (смену) —

| 3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
3.2. При региональной нагрузке 5214 до 20000 1
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

4.1. Одной рукой 3087.3 до 22000 1
4.2. Двумя руками 6635.1 до 42000 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног 6765 до 60000 1
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 16487.4 до 60000 1
5. Рабочая поза, % смены 2
5.1. Свободная 60 «■

5.2. Стоя _________ 35__________ до 60
5.3. Неудобная 5 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 115 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

•—

7.1. По горизонтали 5 до 8 7
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —
7.3. Суммарное перемещение 5 до 8 ________ 2________

22 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 336.3 до 3000 _________1_________
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СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

| расстояние до 1 м
I 1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 до 15000 1
I 1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 3033 до 28000 1
I 1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4573.7 до 15000 1
[ 2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
I 2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1

1 2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
1 дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

I 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 125.3 до 350 2

2.3.1. С рабочей поверхности 67.4 ________до 350________ 1
2.3.2. С пола 57.9 до 175 2
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену)

—

3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
3.2. При региональной нагрузке 5280 до 20000 1
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

4.1. Одной рукой 2898.3 _______до 22000 1
4.2. Двумя руками 6991.5 до 42000 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног 5637.5 до 60000 1
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 15527.3 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены 2
5.1. Свободная 60 —
5.2. Стоя 35 ________ до 60______
5.3. Неудобная 5 ________ до 25________
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза ’’сидя” без перерывов не характерен ________ до 60________
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 114 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 5 _________до 8 2
7.2. По вертикали не характерен ________ до 2.5________ —
7.3. Суммарное перемещение 5 _________до 8 2

23 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 336.3 до 3000 1
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СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

I 1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 _______до 15000_______ 1
I 1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 3366 _______до 28000 1
| 1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4906.7 _______до 15000 1
| 2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
I 2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
| другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1

I 2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
1 дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

I 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
1 часа смены 125.3 до 350 2

| 2.3.1. С рабочей поверхности 67.4 до 350 1
2.3.2. С пола 57.9 ________до 175________ 2

1 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
1 день (смену)

—

| 3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
| 3.2. При региональной нагрузке 5520 _______до 20000 1
1 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
| удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

1 4.1. Одной рукой 3087.3 _______до 22000 1
| 4.2. Двумя руками 7279.5 _______до 42000_______ 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног 5863 _______до 60000_______ 1
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 16229.8 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены 2
5.1. Свободная 60
5.2. Стоя 35 ________ до 60________
5.3. Неудобная 5 ________ до 25________
5.4. Фиксированная не характерен ________ до 25
5.5. Вынужденная не характерен ■в
5.6. Поза ’’сидя” без перерывов не характерен ________ до 60_______
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 115 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 5 _________до 8______ 2
7.2. По вертикали не характерен ________ до 2.5______ —
7.3. Суммарное перемещение 5 _________до 8_______ 9

24 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кгм
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 336.4 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 до 15000 1
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СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
11астоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 3405 ______ до 28000 ____ 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4945.8 ______ до 15000 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 125.5 до 350 2

2.3.1. С рабочей поверхности 67.6 ________до 350________ 1
2.3.2. С пола 57.9 до 175 2
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену)

—

3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
3.2. При региональной нагрузке 5543 _______до 20000_______ 1
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгсс

—

4.1. Одной рукой 3402.3 _______до 22000_______ 1
4.2. Двумя руками 7304.7 до 42000 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног 6765 до 60000 1
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 17472 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены 2
5.1. Свободная 60 ■в
5.2. Стоя 35 до 60
5.3. Неудобная __________ 5__________ до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день(смену) 116 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 5 _________до 8_________ 2
7.2. По вертикали не характерен ________ до 2.5________ —
7.3. Суммарное перемещение 5 _________до 8_________ 2

25 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 335.8 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 3456 _______до 28000_______ 1
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СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

| 1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4996.2 ____ до 15000 1
I 2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
I 2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
| другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
1 дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

| 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
| часа смены 124.7 до 350 2

| 2.3.1. С рабочей поверхности 66.8 до 350 1
2.3.2. С пола 57.9 до 175 2

1 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий
1 день (смену)

—

| 3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —•
| 3.2. При региональной нагрузке 5428 до 20000 1
I 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
| удержании груза, приложении усилий, кгс с

«—

4.1. Одной рукой 3213.3 до 22000 1
4.2. Двумя руками 7178.7 _______до 42000 __ 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног 5863 до 60000 1
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 16255 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены 7
5.1. Свободная 60 «■
5.2. Стоя 35 до 60
5.3. Неудобная 5 до 25
5.4. Фиксированная не характерен ________ до 25________
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя’’ без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 120 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 5 _________до 8_________ 2
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —■
7.3. Суммарное перемещение 5 до 8 2

26 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 335.8 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 3447 _______до 28000 _ 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4987.2 _______до 15000_______ 1
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СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
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| 2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
| 2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
1 другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1

I 2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
1 дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

I 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
1 часа смены 124.7 до 350 2

| 2.3.1. С рабочей поверхности 66.8 до 350 1
2.3.2. С пола 57.9 до 175 __ ______2

I 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий
1 день (смену) —

| 3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
1 3.2. При региональной нагрузке 5900 до 20000 1
1 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

| 4.1. Одной рукой 3402.3 до 22000 __ 1
1 4.2. Двумя руками 7202.7 до 42000 _________1_______
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног 6765 до 60000 _________1________
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 17370 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены ________ 2
5.1. Свободная 60 —
5.2. Стоя 35 до 60
5.3. Неудобная 5 ДО 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день(смену) 118 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 5.1 до 8 2
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —
7.3. Суммарное перемещение 5.1 до 8 ________ 2________

27 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг-м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 336.9 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 до 15000 _________1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 3234 до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4775.3 до 15000 _________1_________
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
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СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

I 2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1

I 2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
1 дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

I 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
1 часа смены 126.1 до 350 2

| 2.3.1. С рабочей поверхности 68.2 до 350 ________ 1
2.3.2. С пола 57.9 до 175 2

| 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
1 день (смену) —

| 3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
| 3.2. При региональной нагрузке 6125 до 20000 ________ 1
I 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

| 4.1. Одной рукой 3024.3 до 22000 1
1 4.2. Двумя руками 7429.5 до 42000 1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног 5412 до 60000 _____  1
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 15865.8 _______до 42000_______ 1
5. Рабочая поза, % смены ?

Л—4

5.1. Свободная 60 —
5.2. Стоя 35 до 60
5.3. Неудобная 5 до 25
5.4. Фиксированная не характерен ________ до 25________
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза ’’сидя” без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —•
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 120 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 5.2 до 8 ________ 2
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —
7.3. Суммарное перемещение 5.2 до 8 2

28 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 335.2 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 2535 до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4074.6 до 15000 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 4 до 10 1
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СВОДНЫЙ ПРО 1ОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
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1 другой работой (до 2-х раз в час)
I 2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
1 дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

I 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
1 часа смены 124.0 до 350 л--

| 2.3.1. С рабочей поверхности 66.1 до 350 1
2.3.2. С пола 57.9 _______ до 175________ 2

I 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
1 день (смену) —

| 3.1. При локальной нагрузке не характерен ______ до 40000_______ —
3.2. При региональной нагрузке 5775 до 20000 1
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с
4.1. Одной рукой 2772.3 ______ до 22000_______ 1
4.2. Двумя руками 7076.7 до 42000 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног 5637.5 ______ до 60000_______ 1
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 15486.5 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены 2
5.1. Свободная 60 —
5.2. Стоя 35 ________ до 60_____
5.3. Неудобная 5 до 25
5.4. Фиксированная не характерен ________ до 25________
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —-
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 116 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 5.5 _________до 8_________ 2
7.2. По вертикали не характерен ________ до 2.5________ —
7.3. Суммарное перемещение 5.5 до 8 2

29 Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кгм
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 336.7 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 _______до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 2874 _______до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4415.1 до 15000 ________ 1_________
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1
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СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
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I 2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
1 дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

I 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
1 часа смены 125.7 до 350 2

1 2.3.1. С рабочей поверхности 67.8 до 350 _________1___
2.3.2. С пола 57.9 до 175 __ 2

1 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий
1 день (смену) —•

| 3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
| 3.2. При региональной нагрузке 6075 до 20000 _________1 ____
I 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгсс

| 4.1. Одной рукой 2947.3 до 22000 _________1____
| 4.2. Двумя руками 7379.1 до 42000 1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног 6765 до 60000 _________1____
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 17091.4 до 42000 1
1 5. Рабочая поза, % смены ________ 2__
| 5.1. Свободная 60 ■м
5.2. Стоя 35 до 60
5.3. Неудобная 5 до 25
5.4. Фиксированная _____не характерен____ до 25
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 121 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

•—

7.1. По горизонтали 5.2 до 8 ________ 2________
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —
7.3. Суммарное перемещение 5.2 до 8 2

3° Младший воспитатель (ж) 01.09.2021 3.1 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 335.5 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1204.4 до 15000 _________1_______
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 2565 до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4104.9 до 15000 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 4 до 10 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 7 до 7 2
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СВОДНЫЙ ПРО 1ОКОЛ № Т-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

| дня (смены) (более 2 раз в час)
| 2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
1 часа смены 124.2 до 350 2

| 2.3.1. С рабочей поверхности 66.3 до 350 _________1___
2.3.2. С пола 57.9 до 175 2

1 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий
1 день (смену) —

| 3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
| 3.2. При региональной нагрузке 5825 до 20000 ________ 1
I 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

| 4.1. Одной рукой 3010.3 до 22000 1
| 4.2. Двумя руками 7127.1 до 42000 _________1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног 5412 до 60000 _________ 1________
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 15549.4 до 42000 _________ 1
5. Рабочая поза, % смены 2

| 5.1. Свободная 60 ■V
5.2. Стоя 35 до 60
5.3. Неудобная 5 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 117 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

«■в

7.1. По горизонтали 5.1 до 8 ________ 2
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 *
7.3. Суммарное перемещение 5.1 до 8 ________ 2________

31 Рабочий по комплексному обслуживанию (м) 01.09.2021 2 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м не характерен до 5000 —

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 760 до 25000 _________1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 10835.2 до 46000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 11595.2 до 46000 ______ 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 11 до 30 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 8 до 15 2
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2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
1 часа смены 76.8 до 870 1

| 2.3.1. С рабочей поверхности 65.8 до 870 1
2.3.2. С пола 11 до 435 1

1 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий
1 день (смену)

—

| 3.1. При локальной нагрузке 594 до 40000 1
I 3.2. При региональной нагрузке 512 до 20000 1
1 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

■в

| 4.1. Одной рукой 12729.4 до 36000 1
| 4.2. Двумя руками 4400 до 70000 1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног 4840 до 100000 1
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 21969.4 до 36000 2
| 5. Рабочая поза, % смены 2
| 5.1. Свободная 50 ■в

5.2. Стоя 45 до 60
5.3. Неудобная 5 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен
5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 20 до 100 1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 4 до 8 1
7.2. По вертикали 0.1 до 2.5 1
7.3. Суммарное перемещение 4.1 до 8 2

32 Кладовщик (ж) 01.09.2021 2 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м не характерен до 3000 —

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 3425 до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 2880 до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 6305 до 28000 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) не характерен до 10 «■

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 6 до 7 2

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 138.1 до 350 2
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| часа смены
1 2.3.1. С рабочей поверхности 123.1 до 350 9
2.3.2. С пола 15 до 175 1

1 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий
1 день (смену) —

| 3.1. При локальной нагрузке 1495 до 40000 1
| 3.2. При региональной нагрузке не характерен до 20000
1 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
1 удержании груза, приложении усилий, кгс с

«•

| 4.1. Одной рукой 6100 ______ ДО-22000 1
| 4.2. Двумя руками 8685 до 42000 1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног не характерен до 60000 —
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 14785 до 42000 1
| 5. Рабочая поза, % смены 1
| 5.1. Свободная 80 ■в

5.2. Стоя 20 до 60
I 5.3. Неудобная не характерен до 25
| 5.4. Фиксированная не характерен ________ до 25______
I 5.5. Вынужденная не характерен —

5.6. Поза ’’сидя” без перерывов не характерен ________ до 60________
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 45 до 100 1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 2 ________ до 8 1
7.2. По вертикали не характерен до 2.5
7.3. Суммарное перемещение 2 _________до 8_______ 1

33 Машинист по стирке и ремонту спецодежды (ж) 01.09.2021 3.1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 100 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 3162.4 до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 5184 ______ до 28000_______ 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 8446.4 до 15000 2
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) не характерен до 10 —

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 6 до 7 2

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 186.4 до 350 2
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2.3.1. С рабочей поверхности 159.4 до 350 2
2.3.2. С пола 27 до 175 1
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену)

—

3.1. При локальной нагрузке 1560 до 40000 1
3.2. При региональной нагрузке 195 до 20000 1
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

4.1. Одной рукой 8864.4 до 22000 1
4.2. Двумя руками 3200 до 42000 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног 3240 до 60000 1
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 15304.4 до 22000 2
5. Рабочая поза, % смены 3.1
5.1. Свободная 23 —
5.2. Стоя 75 до 60
5.3. Неудобная•* 2 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен •—
5.6. Поза ’’сидя” без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 65 до 100 2

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 3 ________ до 8_________ 1
7.2. По вертикали не характерен ________до 2.5________ —
7.3. Суммарное перемещение 3 ________ до 8 1

34 Кастелянша (ж) 01.09.2021 1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 212.8 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 1092 до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м не характерен до 28000 —
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 1304.8 до 15000 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) не характерен до 10 —

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 1.5 до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 86.4 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 86.4 до 350 1
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| 2.3.2. С пола не характерен до 175 —

1 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий
1 день (смену)

—

| 3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
| 3.2. При региональной нагрузке 490 до 20000 1
I 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс-с

—

| 4.1. Одной рукой 3095 до 22000 1
| 4.2. Двумя руками 6460 до 42000 1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног не характерен до 60000 —
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 9555 до 42000 1
| 5. Рабочая поза, % смены 1
| 5.1. Свободная 80 —

5.2. Стоя 20 до 60
5.3. Неудобная•* не характерен до 25

| 5.4. Фиксированная не характерен до 25
| 5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза ’’сидя” без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 5 до 100 1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 2 до 8 1
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —
7.3. Суммарное перемещение 2 до 8 1

04.2021 Швея (ж) 01.09.2021 2 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 345.8 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 266.4 до 15000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м не характерен до 28000 —
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 612.2 до 15000 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) не характерен до 10 —

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 1.5 до 7 1

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 63.6 до 350 1

2.3.1. С рабочей поверхности 63.6 до 350 1
2.3.2. С пола не характерен до 175 —
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I 3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
1 день (смену)

—

| 3.1. При локальной нагрузке 1183 ______ до 40000 1
| 3.2. При региональной нагрузке 490 до 20000 1
1 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

| 4.1. Одной рукой 2073 _______до 22000 1
| 4.2. Двумя руками 5007.9 _______до 42000______ 1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног не характерен _______до 60000_______ —
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 7080.9 до 42000 1
| 5. Рабочая поза, % смены 2
1 5.1. Свободная 70 •в

5.2. Стоя 10 ________ до 60______
1 5.3. Неудобная не характерен ________ до 25________
| 5.4. Фиксированная 20 ________ до 25
| 5.5. Вынужденная не характерен —
| 5.6. Поза ’’сидя" без перерывов не характерен ________ до 60________
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день(смену) 5 до 100 1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 1 _________до 8______ 1
7.2. По вертикали не характерен ________ до 2.5________ —
7.3. Суммарное перемещение 1 _________до 8______ 1

35 Уборщик служебных помещений (ж) 01.09.2021 3.1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кгм
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 27.5 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 2872 _______до 15000_______ 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 2572 до 28000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 5471.5 _______до 15000 __ 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 7 до 10 2

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 7 —

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 168.4 до 175 2

2.3.1. С рабочей поверхности 56.5 ________до 350________ 1
2.3.2. С пола 111.9 до 175
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий —
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день (смену)
3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000
3.2. При региональной нагрузке 4200 до 20000 1
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

4.1. Одной рукой 11205 до 22000 2
4.2. Двумя руками 28008 до 42000 2
4.3. С участием мышц корпуса и ног не характерен до 60000 —
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 39213 до 42000 2
5. Рабочая поза, % смены 2
5.1. Свободная 60 —
5.2. Стоя 30 до 60
5.3. Неудобная 10 до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день(смену) 120 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 5.2 до 8 2
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —
7.3. Суммарное перемещение 5.2 до 8 2

36 Дворник (м) 01.09.2021 3.1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 42 до 5000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 3170 ______ до 25000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 5880 до 46000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 9092 до 25000 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 15 до 30 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 8 до 15 2

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 207.6 до 435 2

2.3.1. С рабочей поверхности 63.8 до 870 1
2.3.2. С пола 143.8 до 435 2
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену)

—в
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| 3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000
| 3.2. При региональной нагрузке 1560 до 20000 1
1 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

•

| 4.1. Одной рукой 4995 до 36000 1
| 4.2. Двумя руками 26160 до 70000 1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног 2700 до 100000 1
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 33855 до 70000 1
| 5. Рабочая поза, % смены 2
| 5.1. Свободная 50 —

5.2. Стоя 50 до 60
I 5.3. Неудобная не характерен до 25
| 5.4. Фиксированная не характерен до 25
| 5.5. Вынужденная не характерен —
| 5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен ________ до 60________
| 6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 125 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 4.1 ________ до 8_________ 2
1 7.2. По вертикали не характерен ________ ДО 2.5_________ —

7.3. Суммарное перемещение 4.1 ________ до 8_________ 2

05.2021 Дворник (м) 01.09.2021 3.1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 42 до 5000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 3395 до 25000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 5700 до 46000 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 9137 _______до 25000_______ 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 15 до 30 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 8 до 15 ♦
2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 207.6 до 435 2

2.3.1. С рабочей поверхности 63.8 до 870 1
2.3.2. С пола 143.8 _______ до 435________ 2
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену)

—

3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000
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| 3.2. При региональной нагрузке 1950 до 20000 1
| 4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

1 4.1. Одной рукой 6120 до 36000 1
| 4.2. Двумя руками 24060 до 70000 _____  1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног 2970 до 100000 1
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 33150 до 70000 1

5. Рабочая поза, % смены
5.1. Свободная 50 —

р.2. Стоя 50 до 60
>5.3. Неудобная не характерен до 25
5.4. Фиксированная не характерен до 25
5.5. Вынужденная не характерен —
5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 125 до 100 3.1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

7.1. По горизонтали 4 до 8 _____ 1
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 ■м
7.3. Суммарное перемещение 4 до 8 _________1________

06.2021 Грузчик (м) 01.09.2021 2 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м не характерен до 5000 —

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 6610 до 25000 ________ 1_
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 5744 до 46000 ________ 1_________
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 12354 до 46000 ________ 1_________
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) не характерен до 30 —

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 10 до 15 2

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 276.8 до 870 2

2.3.1. С рабочей поверхности 251.8 до 870 9
2.3.2. С пола 25 до 435 _____1_________

1 1
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену)
3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
3.2. При региональной нагрузке не характерен до 20000 —
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4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс-с

—

4.1. Одной рукой 8745 до 36000 1
4.2. Двумя руками 21887 до 70000 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног не характерен ______ до 100000______ ■“
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 30632 до 70000 1

| 5. Рабочая поза, % смены 1
| 5.1. Свободная 80 —

5.2. Стоя 20 ________ до 60________
| 5.3. Неудобная не характерен _________ДО 25_________
| 5.4. Фиксированная не характерен ________ до 25________
| 5.5. Вынужденная не характерен —
| 5.6. Поза ’’сидя” без перерывов не характерен ________ до 60________
| 6. Наклоны корпуса —
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 

1 день(смену) 50 до 100 1

1 7. Перемещения работника 
1 технологическим процессе

в пространстве, обусловленные 
м, км

—

| 7.1. По горизонтали 2 _________до 8_________ 1
| 7.2. По вертикали не характерен ________ до 2.5________ —
7.3. Суммарное перемещение 2 ________ до 8_________ 1

07.2021 Hied Iьповар (ж) 01.09.2021 3.1 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 534 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 2315 _______до 15000_______ 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м не характерен до 28000 в»
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 2849 _______до 15000_______ 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 12 до 10 3.1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 159.9 до 350 2

2.3.1. С рабочей поверхности 159.9 до 350 ________ 2________
2.3.2. С пола не характерен до 175 —
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену)

—

3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
3.2. При региональной нагрузке 1650 до 20000 ___ 1
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при —
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удержании груза, приложении усилий, кгсс
| 4.1. Одной рукой 4964 _______до 22000_______ 1
| 4.2. Двумя руками 12725 до 42000 _ 1
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног 2160 до 60000 1
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 19849 до 42000 _________1_
| 5. Рабочая поза, % смены 2
1 5.1. Свободная 50 —
5.2. Стоя 50 до 60

| 5.3. Неудобная не характерен ________ до 25________
| 5.4. Фиксированная не характерен до 25
1 5.5. Вынужденная не характерен —
1 5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен до 60
| 6. Наклоны корпуса —
I Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий
1 день (смену) не характерен до 100

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км

—

! 7.1. По горизонтали 1 _________до 8_________ 1
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —
7.3. Суммарное перемещение 1 до 8 1

38 Повар (ж) 01.09.2021 3.1 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кгм
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 534 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 2435 до 15000 _ 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м не характерен до 28000
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 2969 до 15000 _________1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 12 до 10 3.1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 167.4 до 350 2

2.3.1. С рабочей поверхности 167.4 до 350 ________ 2______
2.3.2. С пола не характерен до 175 —
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену) —

3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
3.2. При региональной нагрузке 1710 до 20000 1
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

Стр. 23 из 26



СВОДНЫЙ ПРО ЮКОЛ № Г-СОУТ7945 испытаний (измерений, исследований) тяжести трудового процесса
Настоящий протокол не может быть воспроизведен полностью или частично без письменного разрешения ООО «УЭЦ ОТ «СТРОИТЕЛЬ»

| 4.1. Одной рукой 5984 до 22000 _________1________
| 4.2. Двумя руками 13125 до 42000 _________1________
| 4.3. С участием мышц корпуса и ног 1800 _______до 60000_______ 1
| 4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 20909 до 42000 ________ 1
| 5. Рабочая поза, % смены 2
1 5.1. Свободная 50 ■0

5.2. Стоя 50 до 60
1 5.3. Неудобная не характерен до 25
| 5.4. Фиксированная не характерен ________ до 25________
| 5.5. Вынужденная не характерен —
| 5.6. Поза "сидя” без перерывов не характерен до 60
| 6. Наклоны корпуса —
| Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
1 день(смену) не характерен до 100 в»

1 7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
1 технологическим процессом, км —

| 7.1. По горизонтали 1 _________до 8_________ 1
| 7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —
| 7.3. Суммарное перемещение 1 до 8 1

17 Помощник повара (ж) 01.09.2021 3.1 100
1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 121.6 до 3000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 3227 до 15000 _______ 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 1575 до 28000 _________1_________
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 4923.6 _______до 15000_______ 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 12 до 10 3.1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) 7 до 7 2

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 159.8 до 350 2

2.3.1. С рабочей поверхности 93.9 до 350 1___
2.3.2. С пола 65.9 до 175 ________ 2________
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену) —

3.1. При локальной нагрузке не характерен до 40000 —
3.2. При региональной нагрузке 1800 до 20000 ________ 1
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

4.1. Одной рукой 8451.5 до 22000 1
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4.2. Двумя руками 9630 до 42000 1
4.3. С участием мышц корпуса и ног 576 _______до 60000 1
4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 18657.5 до 42000 1
5. Рабочая поза, % смены 2

| 5.1. Свободная 45 —
5.2. Стоя 50 ________ до 60

| 5.3. Неудобная 5 до 25
| 5.4. Фиксированная не характерен до 25
| 5.5. Вынужденная не характерен —
| 5.6. Поза ’’сидя" без перерывов не характерен ________ до 60________
| 6. Наклоны корпуса —
| Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий
1 день (смену) 88 до 100 2

I 7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
1 технологическим процессом, км

—

| 7.1. По горизонтали _________ 1.5_______ до 8 1
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —
7.3. Суммарное перемещение 1.5 _________до 8 1

37 Инструктор по физической культуре (м) 01.09.2021 2 100

1. Физическая динамическая нагрузка за рабочий день 
(смену), кг м
1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на 
расстояние до 1 м 67.5 до 5000 1

1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 м до 5 м 117.6 _______до 25000 1
1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м 450 _______до 46000_______ 1
1.3. Общая физическая динамическая нагрузка 635.1 до 25000 1
2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с 
другой работой (до 2-х раз в час) 6 до 30 1

2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего 
дня (смены) (более 2 раз в час) не характерен до 15 —

2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого 
часа смены 26 до 870 1

2.3.1. С рабочей поверхности 26 до 870 1
2.3.2. С пола не характерен до 43 5 —
3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий 
день (смену)

—

3.1. При локальной нагрузке 504 до 40000 1
3.2. При региональной нагрузке не характерен до 20000 —
4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при 
удержании груза, приложении усилий, кгс с

—

4.1. Одной рукой 1764 до 36000 1
4.2. Двумя руками 1612.5 до 70000 1
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Данные об источнике вредного фактора и времени его воздействия предоставлены заказчиком в утвержденном комиссией по СОУТ перечне рабочих мест, ответственность лаборатории за достоверность этих данных ограничена.
При оценке соответствия показателя (или показателей) фактора(-ов) производственной среды (или трудового процесса, или окружающей среды) его (их) ПДК (ПДУ), решение о таком соответствии принималось путем сравнения, фактически 
полу'ченных в ходе измерений (исследований) значений показателя (или показателей), с его (их) ПДК (ПДУ), без учета неопределенности

4.3. С участием мышц корпуса и ног не характерен до 100000 —

4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка 3376.5 до 36000 _______ _1____
5. Рабочая поза, % смены ________2________
5.1. Свободная 80 ■■
5.2. Стоя 15 до 60
5.3. Неудобная __________ 5__________ до 25
5.4. Фиксированная _____не характерен____ до 25
5.5. Вынужденная не характерен —

5.6. Поза "сидя" без перерывов не характерен до 60
6. Наклоны корпуса_______________________
Наклоны корпуса тела работника более 30°, количество за рабочий 
день (смену) 20 до 100

—

1

7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные 
технологическим процессом, км________
7.1. По горизонтали 3 до 8 ________ 1________
7.2. По вертикали не характерен до 2.5 —

------------------------------------------------------------------------ ------------
7.3. Суммарное перемещение 3 до 8 ________ 1________

Заключение:
- для рабочего места № 34 установлен класс(подкласс) условий труда 1;
- для 5 рабочих мест №№ 31, 32, 04.2021, 06.2021,37 установлен класс(подкласс) условий труда 2;
- для 18 рабочих мест №№ 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 33, 35, 36, 05.2021, 07.2021, 38, 17 установлен класс(подкласс) условий труда 3.1.

Сотрудник(и) организации (лаборатории), проводившие измерения:

(№ в реестре экспертов)
Инженер-лаборант

(должность)
Катунина Светлана Владимировна

Эксперт(ы) по проведению специальной оценки условий труда:
2906

(№ в реестре экспертов)
Инженер - лаборант

(должность)

(подписьК

Опаоина Юлия Юрьевна
---- ------ (Ф.И.ОД—
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